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काय��ल पर उ�पीड़न के �प

परेशानीया

काम के बहाने देर तक
�कने क� �जद

 
अनचाही बातचीत

�जसम� यौन उपकरण हो 
 

से��स�ट चुटकुले

उ�ेजक �ट�प�णयां

�कसी क� पोशाक या शरीर
के �कार पर �ट�पणी करना

 
एक म�हला अपने क�रयर म�
यौन एहसान� के बदले आगे

बढ़� है।

यौन �राचार

शारी�रक संपक� , यौन
�वचारो�ेजक हावभाव

 
सीट� बजाना

 
अनचाही फ़ोन कॉल
और संदेश।

यौन हमला

बलशाली शारी�रक �श�
 

अनु�चत शारी�रक या
मौ�खक संपक� ।

बला�कार

बला�कार क�
प�रभाषा म� यौन
�कृ�त के �कसी भी
गैर-अचेतन �वेश को
शा�मल �कया जाना

चा�हए।



अ�धमा�य उपचार के बदले म�
अनु�चत एहसान।

काम के �दश�न म� बाधा
डालने वाले अनचाहे यौन
शोषन

अभ� �ट�पणी, अनु�चत �श� 

श�ुतापूण� काय� पया�वरण



अनु�चत या से��स�ट चुटकुल� पर न
हंसे।

अनु�चत बयान या मजाक बनाने पर
�वन�ता से रोक� ।

बातचीत को अ�य �वषय� पर बदल�।

�कसी अ�य सहयोगी से बात कर�,
���त पर सलाह मांग�।

व�र� �बंधन ट�म को सू�चत कर�।

प�रवत�न का एज�ट कैसे बन�?



भारत म� यौन उ�पीड़न से �भा�वत लोग� के �लए
कानूनी सहारा

काय�  �ल  पर  म�हला�  का  यौन  शोषन  ( �नवारण ,  �नषेध  और  ��ततोष)
अ�ध�नयम ,  2013

�वशाखा  बनाम  राज�ान  रा�य  के  ऐ�तहा �सक  �नण�य  ( " �वशाखा  �नण�य ")



�या कहता है ए�ट?



आंत�रक �शकायत स�म�त- ICC

�ानीय �शकायत स�म�त- LCC



आंत�रक �शकायत स�म�त

पीठासीन अ�धकारी

दो सद�य म�हला अ�धकारी

एक बाहरी सद�य गैर-सरकारी
संगठन� / संघ� म� से



�र�तेदार या दो�त

सहकम�

रा�ीय म�हला आयोग या रा�य म�हला आयोग के �लए
एक अ�धकारी

कोई ��� घटना का �ान है, पी�ड़त ��� क� �ल�खत
सहम�त से

घटना क� तारीख से तीन महीन� के भीतर �शकायत
दज� करा सकते ह�

ICC �शकायत दज� करने के �लए अ�त�र� तीन
महीने का समय दे सकते ह�

�शकायत भरना

य�द पी�ड़त ��� अपनी शारी�रक या मान�सक अ�मता के
कारण �शकायत दज� नह� कर पाता है, तो �न�न�ल�खत लोग
�शकायत दज� कर सकते ह� -



जब ICC को �शकायत �मलती है, तो वे दोन� प�� के
बीच मामले को �नपटाने क� को�शश कर सकते ह�

समझौता



जांच

दोन� को सुनवाई का उ�चत अवसर �दया जाएगा।

�शकायत क� �ा��त क� तारीख से न�बे �दन�

के भीतर जांच पूरी हो जाएगी।

अगर मामला 2 स�ताह म� नह� सुलझता है तो

ICC जांच शु� करेगा।



आईसीसी क� �सफा�रश�

जांच  पूरी  होने  के  10

�दन�  के  भीतर,

आईसीसी  अपनी

�सफा�रश�  सं�ा  के

अ�धकारी  को  भेजेगा

�सफा�रश�  �ा�त  करने

के  30 �दन�  के  भीतर,

सं�ा  कार�वाई  करेगा

संगठन  पी�ड़त  ���

को  मौ��क  मुआवजा

�दान  करने  पर  भी

�वचार  कर  सकता  है



गोपनीयता
ICC का दा�य�व है �क वह पूछताछ के
दौरान साझा क� गई सभी जानका�रय�
को गोपनीय रखे




